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Кандидатська дисертація на тему: «Комплексне лікування гострого 

гематогенного остеомієліту у дітей» (2002), керівник - доктор медичних 

наук, професор Кукуруза Юрій Петрович, Вінницький національний 

медичний університет ім. М.І. Пирогова, захист - вчена рада: 

Національний медичний університет ім. О.О. Богомольця . 

Докторська дисертація на тему: "Інноваційні технології у 

профілактиці та хірургічному лікуванні дітей з ургентними 

абдомінальними патологіями» (2011), керівник - доктор медичних наук, 

професор Кукуруза Юрій Петрович, Вінницький національний медичний 

університет ім. М.І. Пирогова, захист- вчена рада: Національний медичний 

університет ім. О.О. Богомольця. 

Диплом кандидата медичних наук , за спеціальністю дитяча хірургія , 

ДК№019699, виданий Міністерством освіти і науки України , рішенням 

атестаційної комісії 02.07.2003 року.  

Доцент, атестат №021720 12ДЦ, виданий Міністерством освіти і науки 

України, рішенням атестаційної комісії від 23 грудня 2008 року, протокол 

№ 6/48-Д. 

Диплом доктора медичних наук . за спеціальністю дитяча хірургія  ДД 

№000692, видано на підставі рішення атестаційної комісії від 17 лютого 

2012 року, Міністерством освіти і науки України. 

Атестат професора 12ПР №009404, виданий рішенням Атестаційної колегії 

Міністерством освіти і науки України, від 03 квітня 2014 року, протокол № 

3/01-П. 

З 01.01.2005 року асистент кафедри дитячої хірургії НМАПО ім. П.Л. 

Шупика, з 01.02.2007 року - доцент , а з 2014 року – професор. 

Під керівництвом Русака П.С. захищена дисертація на здобуття 

наукового ступеня кандидата медичних наук Волошиним Ю.Л. на тему 

«Хірургічне лікування абдомінальної форми крипторхізму у дітей» (Київ – 

2016 рік). 

Головний редактор журналу «Хірургія дитячого віку», Україна; з 

2016року- член редколегії журналу «Хирургия: Восточная Европа», 

Голова Асоціації хірургів Житомирської області з 2009 року. 

Член президії Асоціації хірургів України та дитячих хірургів України.  

Член спеціалізованої вченої ради по захисту наукових робіт з 

присудженням наукового ступеня доктора філософії зі спеціальності 

дитяча хірургія Національного медичного університет ім. О.О. Богомольця  

(Наказ МОН України № 1188 від 24.09.2020 року). 



 
 

«Мені поталанило вповні реалізувати власне покликання, що стало 

врешті сенсом мого життя. Це дитяча хірургія. Я щасливий робити те, 

що люблю і знаю, відчувати свою значущість, вірити, що результатом моєї 

роботи є тисячі врятованих життів. Дякую сім’ї, родині, колегам по 

роботі та, безперечно, вчителям». 

Петро Русак  

завідувач хірургічного відділення № 1 КНП «Житомирська обласна дитяча 

клінічна лікарня Житомирської обласної ради, 

доктор медичних наук, 

професор кафедри дитячої хірургії Національного університету охорони 

здоров’я імені П.Л. Шупика, 

головний редактор журналу «Хірургія дитячого віку». 

 

 

Цілісність кожної людини ґрунтується на власній автентичності й 

особистих переконаннях. Ті, кому пощастило знати Петра Степановича, – 

колеги, учні, послідовники – запевняють, що спілкування з ним завжди 

зворушує знаннями й мудрістю, шляхетністю і щирою увагою до 

співрозмовника, надихає оптимізмом і теплом.  

На його рахунку – понад десять тисяч операцій різної складності й 

напряму. 2004 р. він перший в Україні очолив філію кафедри дитячої хірургії з 

курсу ТУ «Абдомінальна лапароскопічна хірургія дитячого віку». Набув 

неабияких знань з дитячої лапароскопії, навчаючись під керівництвом 

професора А.Ф. Дронова (м. Москва), завдяки чому зміг передавати досвід 

фахівцям з різних регіонів України. 2008 р. організував і провів перший 



національний майстер-клас «Лапароскопічна хірургія в педіатрії: досвід та 

перспективи розвитку в Україні» на базі Житомирської обласної дитячої 

лікарні. Вивчав досвід роботи в клініках Швеції, Польщі, Білорусі, РФ. 

П.С.Русак є активним новатором у неонатальній та ургентній хірургії. Має 15 

патентів на винахід, більше 200 наукових статей, автор та співавтор 12 

монографій і навчальних посібників. Бере участь у громадській діяльності. Він 

– голова Асоціації хірургів Житомирської області, член президії Асоціації 

хірургів України та Асоціації дитячих хірургів України. У 2012 р. П.С. Русак 

здобув Національну медичну премію як лікар-практик, отримав премію імені 

О.Ф. Гербачевського. В 2018 р. нагороджений орденом «За спасіння життя». 

Має грамоти від УОЗ Житомирської ОДА, МОЗ України.  

 

 
 

Родом Петро Степанович з Тернопільщини, де 1963 р. з’явився на світ у с. 

Синьків (Богданівка) Заліщицького району. Другою батьківщиною для нього 

став Житомир, куди 1986 р. після закінчення Вінницького медичного інституту 

ім. М.І. Пирогова прибув за призначенням до обласної дитячої клінічної 

лікарні. У ній працює до сьогодні. Тут мужнів його характер, зростала 

фаховість, міцнів авторитет. Свій життєвий простір облаштовував з огляду на 

власні моральні принципи й інтелектуальну позицію. Під керівництвом 

професора Кукурузи Ю.П. захистив кандидатську дисертацію «Комплексне 

лікування гострого гематогенного остеомієліту у дітей»  в 2002 році, в 2005 р. 

отримав вчене звання доцента. В 2011 захистив докторську дисертацію на тему 

«Інноваційні технології в діагностиці, лікуванні та профілактиці ургентної 

абдомінальної патології у дітей», в 2012 році отримав наукове звання 

професора кафедри дитячої хірургії НМАПО імені П.Л. Шупика. Разом з 

дружиною Світланою – лікарем-педіатром вищої кваліфікаційної категорії, 

заступником головного лікаря КНП ЖОДКЛ – зуміли створити особливу 

сімейну атмосферу своїм дітям, аби ті продовжили професійний родовід, 

підтримали імідж родини. Обидві доньки працюють у Вінницькому НМУ ім. 



М.І. Пирогова на кафедрі педіатрії №1. Обранці Настусі й Наталки – теж лікарі. 

Денис – дитячий хірург, Роман – опіковий хірург. Усі захистили кандидатські 

дисертації.  

 

Вірний своєму призначенню, Петро Степанович Русак належить до 

когорти сильних, талановитих, непересічних особистостей, які завжди є взірцем 

для наслідування. 
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Чернівці: [б.в.], 2008. 

– С. 56-58. 

Русак П.С., 

Рибальченко 

В.Ф., 

Краснонос 

О.О.,  

Заремба В.Р, 

Галінський 

Є.Ю., 

Потебня І.В., 

Шиліна Т.К, 

Рибальченко 

І.Г. 

151.  Трьохмірна Друк Хірургія дитячого Данилов О.А. 



комп'ютерна 
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Русак П.С. 

Зінкевич О.В. 

Стахов В.В. 

183.  

Застосування методу 

зварювання м’яких 

тканин при 

лапароскопії при 

лінійних розривах 

печінки 

Друк 

Рац. проп. - 

Посвідчення №10 від 

2010 року 

Русак П.С. 

184.  

Використання 

лапароскопа для 

проведення 

діагностично-

санаційної артроскопії 

Друк 

Рац. проп. - 

Посвідчення №23 від 

2010 року 

Русак П.С. 

Панчишин В.Ф. 

185.  

Застосування «Фольги» 

для енергозберігання 

під час оперативних 

втручань серед 

новонароджених 

Друк 

Рац. проп. - 

Посвідчення №9 від 

2010 року 

Русак П.С. 

Килимник Т.М. 

186.  

Черезшкірна 

герніотомія пахової 

ділянки під контролем 

лапароскопу 

Друк 

Рац. проп. -  

Посвідчення №11 від 

2010 року 

Русак П.С. 

Русак С.О. 

Бабічева О.В. 

Новікова Ж.Я. 

Марюніна Г.І. 

Паславський 

М.С. 

187.  

Спосіб допоміжної 

штучної вентиляції 

легень при проведенні 

бронхоскопії через 

ларингеальну маску у 

дітей першого року 

життя 

Друк 

Рац. проп. -  

Посвідчення №18 від 

2018 року 

Янчук О.І. 

Ніколаєв Ю.Р. 

Русак П.С. 

Радзіховський 

О.В. 

188.  

Дренування абсцесу 

правої долі печінки під 

контролем лапароскопу 

Друк 

Рац. проп. -  

Посвідчення №38 від 

2011 року 

Русак П.С. 

Русак С.О. 

Бондарева Л.І. 

Марюніна Г.І. 

Новикова Ж.Я. 

Бабічева О.В. 

189.  

Еластичний обтуратор 

задвижки бронхоскопа 

Фріделя 
Друк 

Рац. проп. - 

Посвідчення №16 від 

2011 року 

Янчук О.І. 

Русак П.С. 

Цмокалюк Л.І. 

Мельниченко 

Л.М. 

Руденко О.М. 



190.  

Спосіб звуження 

отвору в передній 

черевній стінці при 

лапароскопії 

Друк 

Рац. проп. - 

Посвідчення №2 від 

2012 року 

Русак П.С. 

Шевчук Д.В. 

Стахов В.В. 

191.  
Спосіб звуження 

сигмостоми 
Друк 

Рац. проп. - 

Посвідчення №3 від 

2012 року 

Русак П.С. 

Белей Р.П. 

Стахов В.В. 

192.  
Ретроградне бужування 

стравоходу 
Друк 

Рац. проп. - 

Посвідчення №35 від 

2012 року 

Янчук О.І. 

Вишпінський 

І.М. 

Русак П.С. 

 


